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をかけて、JPS Groupのウェブサイトを
立ち上げました。

—活動内容を教えてください。

渡邊：現時点ではオンラインでの情報
提供がメインです。私は成人の発達心
理学の研究をしておりますが、家庭教
育が大事との観点から、まずは「無料
オンライン教育」として英語と日本語の
オンラインで使えるツールを集めました。

—発足の経緯を教えてください。

渡邊：Stay Home Order が出たあた
りから、エッセンシャルワーカーが最前
線で戦っている中で、自分はパソコン
の前で普通に仕事をしているだけでい
いのか、何かできることがあるのでは
ないか、と考えていました。学校も休
校になり、家にこもる時間が増えるの
で、必要なのは親へのサポートだろうと、
ハーバードつながり等がある友人に声

—今後の展望を教えてください。

渡邊：今、サンディエゴのぽーと会と協
力させていただいているのですが、今
後も地元に根ざしたグループとのコラボ
レーションが大事だと考えています。将
来的には、サンディエゴの日本語教育
を行っている小・中学校、高校のリスト
など、さまざまなリソースを情報収集し
やすい形にまとめていくのも一つの私
達の役割かもしれないと話しています。
長沼：また、学校がどんな雰囲気なの
か、困ったときにどういう相談先があ
るのかなど、保護者が直面する小さな
困ったことにひとつひとつ回答するよう
な情報も提供していきたいです。ゆくゆ
くは実際に回答できるようにしたいです
が、まずはサイトでリストとしてまとめて
いくことをしたいと思っています。
渡邊：先日、バージニア州のNPO、
Hub Parkとも協力していくことが決ま
りました。何ができるか、頭の中で構
想を練っていても、一歩踏み出してみな
いことには何も分かりません。とにかく
何か動いて、試して、進んでいこうと思っ
ています。

プリスクールから小学校までのサンディエゴでの子育て・教育につ
いて、教育関係者や経験豊かな先輩たちの体験談を伺いながら、
読者と一緒に考えていく連載です。

今月のテーマ

長沼：私は臨床心理士なので、「子ども
の心のケア」の情報発信を担当してい
ます。このコロナ禍中、信用できるもの
とできないもの、さまざまな情報が溢
れていますので、信頼できる情報だけ
が１カ所にまとまっているサイトを作り
たいと思って取り組んでいます。
渡邊：また、映画の字幕翻訳者であっ
た塩浜尚子さんに「家族用オススメ映
画」を紹介していただきました。皆、本
業があり、JPS Groupの活動はボラン
ティアですが、各自の専門、得意分野
の知見を生かして情報提供しています。

—コロナ以降の子育ての課題は？

長沼：これまで学校の先生やシッター、
祖父母などに分散されていた役割を全
部引き受けることになっていっぱいいっ
ぱいになっている母親がたくさんいると
思います。困ったことがあっても情報収
集の時間すらない…。私自身がそうな
ので、そういう方のための情報が全てこ
こにあるというサイトにしたいという思
いが今の私達の活動の中心です。
渡邊：子どもたちに関して言えば、新入
生として新しい環境に行く子がどう友だ
ちを作るのかが課題になるでしょうね。
既にできている友だちではなく、まだ
赤の他人である人とオンラインでどう友
だちになるのか…。その辺りのサポート
が必要になってくると考えています。
長沼：渡邊さんはお子さんが大きいこと
もあって、この状況でどう社会と繋がっ
ていくかが課題。私はまだ子どもが幼
いので、家の中でどう精神的な健康度
を保つかが課題。それぞれサイトで発
信する情報も少しずつ違いますね。

お話を伺った人
渡邊理佐子さん（左）、長沼仁美さん（右）

JPS Group共同代表。渡邊さんは大学３年とミ
ドルスクール８年、長沼さんは５歳と３歳の娘の
母。Web: jpsgrp100.wixsite.com/home

コロナウイルス感染拡大を受け学校の休校が決まった今年３月、サンディエゴ
で子育てをしている日本人の母親たちによるボランティアの子育てサポートグ
ループ「JPS（Japanese Parenting Support） Group」のウェブサイトが立ち
上がりました。発足の経緯や活動内容、今後の展望などを、同グループの共同
代表である渡邊理佐子さんと長沼仁美さんに伺いました。

子育て・教育について知りたいことをお寄せください！ プリスクール〜小学校までの子育て・教育に関して悩みや疑問などをEメール（sd@us-lighthouse.com）にてお送りください。
今後この連載で取り上げるテーマの参考にさせていただきます。

JapaneseParentingSupportGroupとは？


